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Par Pauline : Totem sans tabou  before 
purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all 
praised Totem sans tabou: 

Description : 

Prsentation de l'diteurCet ouvrage prend la forme d'une longue lettre retraant le parcours pour le moins 
atypique - d'une jeune femme devenue psychologue clinicienne. De nombreux lments psychopathologiques 

comme l'anorexie, la dpression, l'alcoolisme, ou encore les relations fusionnelles parents-enfants, sont abords 
tout au long du rcit. L'objectif de l'auteur n'est pas d'analyser les vnements prsents, mais bien de les adresser, 

de les conter son pre qu'elle n'a jamais pu voir ni mme entendre. Le pouvoir de l'criture prend ici tout son 
sens : en plus de contenir certaines angoisses, l'auteur trouve symboliquement un moyen de parler son pre. 
Le titre "Totem sans tabou" est incontestablement un clin d'il au clbre et passionnant ouvrage de Sigmund 

Freud, "Totem et tabou". Cette longue lettre prend un caractre sacr (telle est l'une des caractristiques du 
totem) pour l'auteur, car elle permet enfin un lien, une rencontre pre-fille au cours de laquelle l'auteur 

s'accorde le droit de soulever tous les sujets, y compris ceux qui restaient tabous depuis plusieurs 
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annes.Prsentation de l'diteurCet ouvrage prend la forme d'une longue lettre retraant le parcours pour le moins 
atypique - d'une jeune femme devenue psychologue clinicienne. De nombreux lments psychopathologiques 

comme l'anorexie, la dpression, l'alcoolisme, ou encore les relations fusionnelles parents-enfants, sont abords 
tout au long du rcit. L'objectif de l'auteur n'est pas d'analyser les vnements prsents, mais bien de les adresser, 

de les conter son pre qu'elle n'a jamais pu voir ni mme entendre. Le pouvoir de l'criture prend ici tout son 
sens : en plus de contenir certaines angoisses, l'auteur trouve symboliquement un moyen de parler son pre. 
Le titre "Totem sans tabou" est incontestablement un clin d'il au clbre et passionnant ouvrage de Sigmund 

Freud, "Totem et tabou". Cette longue lettre prend un caractre sacr (telle est l'une des caractristiques du 
totem) pour l'auteur, car elle permet enfin un lien, une rencontre pre-fille au cours de laquelle l'auteur 

s'accorde le droit de soulever tous les sujets, y compris ceux qui restaient tabous depuis plusieurs annes. 


