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Description : 

Prsentation de l'diteurOn dit du mal de dos qu'il est le mal du sicle...Sujet de sant incontournable abord par 
un mdecin traumatologue du sport et ostopathe pour soigner et gurir les maux de dos chroniques ou 

persistants (aux niveau des cervicales, des dorsales ou des lombaires), se dbarrasser dfinitivement des 
douleurs, et retrouver durablement un dos souple et fort. 8 franais sur 10 disent souffrir de maux de dos. 
Cadre en entreprise sdentaires, dmnageurs, soulevant des charges, travailleurs en usine en station debout, 

femmes enceintes, coliers aux cartables trop lourds, etc...Le mal de dos touche ainsi toutes les tranches d'ge, 
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toutes les catgories socioprofessionnelles. S'il semble vident que les douleurs dorsales puissent avoir pour 
origines des causes mcaniques, des facteurs psychologiques comme le stress et l'anxit peuvent galement 

engendrer ces douleurs. Le Dr Gilles Mondoloni propose dans cet ouvrage une approche globale de la sant 
du dos qui prend en compte la dimension corps/esprit. comprendre comment fonctionne le dos, d'o 

proviennent les causes des douleurs dorsales et les facteurs qui les favorisent. apprendre soigner ses postures 
et mettre en place un auto-traitement performant associant rducation physique, renforcement musculaire et 
thrapies naturelles (phytothrapie, homopathie, micro-nutrition...). Evaluer la part fondamentale du stress, de 
l'anxit et des motions sur les douleurs dorsales, vritables signales d'alarme d'un mal-tre plus profond et ignor. 
Et si la gurison passait avant tout par la reconnexion entre le corps et l' esprit ?Prsentation de l'diteurOn dit 
du mal de dos qu'il est le mal du sicle...Sujet de sant incontournable abord par un mdecin traumatologue du 

sport et ostopathe pour soigner et gurir les maux de dos chroniques ou persistants (aux niveau des cervicales, 
des dorsales ou des lombaires), se dbarrasser dfinitivement des douleurs, et retrouver durablement un dos 
souple et fort. 8 franais sur 10 disent souffrir de maux de dos. Cadre en entreprise sdentaires, dmnageurs, 
soulevant des charges, travailleurs en usine en station debout, femmes enceintes, coliers aux cartables trop 
lourds, etc...Le mal de dos touche ainsi toutes les tranches d'ge, toutes les catgories socioprofessionnelles. 

S'il semble vident que les douleurs dorsales puissent avoir pour origines des causes mcaniques, des facteurs 
psychologiques comme le stress et l'anxit peuvent galement engendrer ces douleurs. Le Dr Gilles Mondoloni 

propose dans cet ouvrage une approche globale de la sant du dos qui prend en compte la dimension 
corps/esprit. comprendre comment fonctionne le dos, d'o proviennent les causes des douleurs dorsales et les 
facteurs qui les favorisent. apprendre soigner ses postures et mettre en place un auto-traitement performant 

associant rducation physique, renforcement musculaire et thrapies naturelles (phytothrapie, homopathie, 
micro-nutrition...). Evaluer la part fondamentale du stress, de l'anxit et des motions sur les douleurs dorsales, 

vritables signales d'alarme d'un mal-tre plus profond et ignor. Et si la gurison passait avant tout par la 
reconnexion entre le corps et l' esprit ?Biographie de l'auteurDr Gilles Mondoloni est mdecin traumatologue 
du sport, ostopathe et acupuncteur. Il est attach des hpitaux de Paris en rhumatologie, charg d'enseignement 

Paris dans plusieurs structures de formation l'ostopathie (dont l'cole Suprieure d'Ostopathie). Grce ses 
formations complmentaires dans le domaine des mdecines naturelles, le Dr Mondolini a dvelopp une 

approche globale de la sant de ses patients, en leur proposant un ensemble de thrapies naturelles 
performantes et complmentaires (naturopathie, acupuncture, micro-nutrition, oligophytothrapie) pour 

retrouver la voie d'un bien-tre optimal. Prface du Pr Jean-Yves Maigne, rhumatologue : professeur reconnu 
et expriment, il est chef du service de mdecine physique et de rducation fonctionnelle de l'Htel-Dieu Paris. 


