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Description : 

Prsentation de l'diteurCertaines personnes sont toxiques, dvorent par exemple notre nergie ou notre 
confiance. D'autres personnes sont solaires. Elles nous font du bien par la seule qualit de leur prsence. 

Quelles sont les caractristiques des personnes solaires ? Comment se rapprocher et s'panouir auprs delles? 
Comment devenir notre tour solaires, aux yeux des autres et pour notre propre bien-tre ? Ariane Bilheran, 
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psychologue et philosophe, combine efficacement conseils de coach et nergie spirituelle.Prsentation de 
l'diteurCertaines personnes sont toxiques, dvorent par exemple notre nergie ou notre confiance. D'autres 

personnes sont solaires. Elles nous font du bien par la seule qualit de leur prsence. Quelles sont les 
caractristiques des personnes solaires ? Comment se rapprocher et s'panouir auprs delles? Comment devenir 

notre tour solaires, aux yeux des autres et pour notre propre bien-tre ? Ariane Bilheran, psychologue et 
philosophe, combine efficacement conseils de coach et nergie spirituelle.Biographie de l'auteurAriane 
Bilheran est psychologue dans le Var. Philosophe, ancienne lve de l'Ecole normale suprieure, elle est 

galement docteure en psychopathologie et l'auteure de plusieurs ouvrages sur les pathologies du pouvoir, le 
harclement et la manipulation : Manipulation. La reprer, s'en protger, Armand Colin, 2013 et Le Harclement 
moral, Armand Colin, 3e dition, 2013. Et chez Payot, Se sentir en scurit, 2013. A noter : elle fait rgulirement 

des confrences au Canada. 


