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Description : 

Prsentation de l'diteurSaimer tel que lon est constitue un projet non seulement lgitime mais, surtout, le lien 
unique, salvateur et librateur entre soi et soi. ne pas saccepter, la vie devient un combat puisant qui 

transforme lindividu en un pitoyable guerrier dans un monde o lennemi semble rder partout !Une des 
grandes difficults chez lhomo sapiens est lie des ractions pulsionnelles inconscientes qui le poussent se faire 

aimer de lautre pour sautoriser saimer ensuite. Cette relation, peu peu sadomasochiste, fabriquera un 
sentiment dinfriorit pour le sujet en qute systmatique dune reconnaissance par lautre...La question du 
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narcissisme et de son ambivalence na cess dtre (et ce, juste titre) lobjet de rflexions multiples qui ont en 
commun de faire le distinguo entre gosme, gotisme et estime de soi.Cest pourquoi cette recherche dquilibre 
intrieur, aborde raisonnablement, ne peut stablir sans comprhension de la structure affective inhrente tout 
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individu.Biographie de l'auteurChantal Calatayud est psychanalyste deformation philosophique et 
linguistique.Pdopsychanalyste, art-thrapeute,psychognalogiste, fondatrice de l'InstitutFranais de 

Psychanalyse Applique, directrice de publication de Psychanalyse Magazine et de Je Magazine, elle continue 
par ailleurs d'exercer son mtier de psychanalyste. Elle est l'auteur de Apprendre pardonner et Accepter l'autre 

tel qu'il est (ditions Jouvence). 


