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Prsentation de I'diteurMal du sicle, lamaladie d'Alzheimer fait peur et fait parler d'elle. Lie au vieillissement
de la population, peut galement toucher des diffrents ges. Comment faire la distinction entre une simple
perte de mmoire due la fatigue de la naissance d'un trouble de type Alzheimer ? On la craint ds qu'on ala
moindre plainte mnsique, et pourtant 4 patients sur 5 qui consultent de peur de I'avoir, ne l'auront pas. Le
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vrai malade d'Alzheimer ne se rend pas compte rellement de son trouble. Comment sy retrouver alors ?
Comprendre lamaladie, ses causes, son volution, et comment I'viter ? Et sa prise en charge, ses traitements
aussi. Savoir distinguer le vrai du faux, la plainte mnsique simple de la vraie maladie, tout cela est expliqu
avec laclart de |'auteur, connu dj par plusieurs livres de grand public, trs accessibles et riches en information
pratique. Cas concrets et exercices pour tester sa mmoire.Prsentation de I'diteurMal du sicle, lamaladie
d'Alzheimer fait peur et fait parler d'elle. Lie au vieillissement de la population, peut galement toucher des
diffrents ges. Comment faire la distinction entre une simple perte de mmoire due la fatigue de la naissance
d'un trouble de type Alzheimer ? On la craint ds qu'on ala moindre plainte mnsique, et pourtant 4 patients
sur 5 qui consultent de peur de I'avoir, ne I'auront pas. Le vrai malade d'Alzheimer ne se rend pas compte
rellement de son trouble. Comment Sy retrouver alors ? Comprendre lamaladie, ses causes, son volution, et
comment |'viter ? Et sa prise en charge, ses traitements aussi. Savoir distinguer le vrai du faux, la plainte
mnsique simple de lavraie maladie, tout cela est expliqu avec laclart de I'auteur, connu dj par plusieurs
livres de grand public, trs accessibles et riches en information pratique. Cas concrets et exercices pour tester
sammoire.Biographie de I'auteurLe Dr Michel Dib, neurologue I'hpital de la Piti-Salptrire depuis plus de
vingt ans, est membre de la Socit Franaise de Neurologie. I est auteur de plusieurs ouvrages destins au
grand public dont Insomnie quand tu nous tiens, Migraine ou cphale ?, Stress Faites baisser la pression, et
Vertiges ou acouphnes ? parus chez le mme diteur.



