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worth my time, and all praised Les bactries, 
des amies qui vous veulent du bien: 

Description : 

Prsentation de l'diteurEt si on vous disait que notre intestin est l'endroit sur la Terre o la densit est la plus 
leve ? Et si on vous disait que ces 100 000 milliards de bactries qui peuplent notre tube digestif sont des 
amies qui nous veulent que du bien ? Il est urgent aujourd'hui, comme nous le dmontrent deux minents 
spcialistes des bactries, de rhabiliter ces mal-aimes qui prservent notre sant.Nous naissons striles, mais 

sommes envahis ds notre toute premire seconde de vie par des bactries qui resteront en nous dfinitivement. 
Fort heureusement, nous vivons en parfaite symbiose avec elles. Nos bactries sont heureuses en nous et elles 
nous le rendent bien car, malgr leur mauvaise rputation, elles sont bienveillantes et nous protgent de nombre 
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de maladies.L'intestin, surnomm " deuxime cerveau ", nous contrle grce elles : nos amies les bactries nous 
aident digrer, nous protger des microbes malveillants et les combattre, mais surtout elles nous dfendent 

contre l'obsit, les allergies, les douleurs du ventre et les maladies digestives. Mieux encore, elles parviennent 
nous protger des maladies cardiaques ainsi que de certains cancers, et peuvent mme modifier notre 

comportement, nous rendre sensibles ou nous protger vis--vis de la consommation d'alcool. L'volution de 
l'humanit a entran avec elle l'volution des bactries, mais c'est surtout ces dernire annes que notre socit s'est 

transforme, et trs vite : modifications de notre alimentation (rgime trop gras et/ou trop sucr, additifs 
alimentaires, dulcorants), augmentation des voyages et migrations humaines, apparition des antibiotiques. 

Nous avons perdu certaines bactries, et cela a entran des consquences, d'abord insouponnes, mais maintenant 
mieux comprises : notre dsquilibre bactrien, appel dysbiose, participe l'obsit, au diabte, aux douleurs et aux 

maladies cardiaques ou du tube digestif, l'augmentation de certains cancers et mme au dveloppement de 
troubles psychiatriques, comme le stress ou l'autisme.Comment nos bactries nous contrlent-elles ? Comment 

protger notre capital bactrien ds notre plus jeune ge et retrouver une flore bactrienne normale en cas de 
dsquilibre, de dysbiose ? Peut-on se soigner en agissant sur nos bactries bienveillantes ? Que penser des 
antibiotiques qui dtruisent les bactries ?Prsentation de l'diteurEt si on vous disait que notre intestin est 

l'endroit sur la Terre o la densit est la plus leve ? Et si on vous disait que ces 100 000 milliards de bactries 
qui peuplent notre tube digestif sont des amies qui nous veulent que du bien ? Il est urgent aujourd'hui, 

comme nous le dmontrent deux minents spcialistes des bactries, de rhabiliter ces mal-aimes qui prservent 
notre sant.Nous naissons striles, mais sommes envahis ds notre toute premire seconde de vie par des bactries 

qui resteront en nous dfinitivement. Fort heureusement, nous vivons en parfaite symbiose avec elles. Nos 
bactries sont heureuses en nous et elles nous le rendent bien car, malgr leur mauvaise rputation, elles sont 

bienveillantes et nous protgent de nombre de maladies.L'intestin, surnomm " deuxime cerveau ", nous 
contrle grce elles : nos amies les bactries nous aident digrer, nous protger des microbes malveillants et les 

combattre, mais surtout elles nous dfendent contre l'obsit, les allergies, les douleurs du ventre et les maladies 
digestives. Mieux encore, elles parviennent nous protger des maladies cardiaques ainsi que de certains 

cancers, et peuvent mme modifier notre comportement, nous rendre sensibles ou nous protger vis--vis de la 
consommation d'alcool. L'volution de l'humanit a entran avec elle l'volution des bactries, mais c'est surtout 

ces dernire annes que notre socit s'est transforme, et trs vite : modifications de notre alimentation (rgime trop 
gras et/ou trop sucr, additifs alimentaires, dulcorants), augmentation des voyages et migrations humaines, 

apparition des antibiotiques. Nous avons perdu certaines bactries, et cela a entran des consquences, d'abord 
insouponnes, mais maintenant mieux comprises : notre dsquilibre bactrien, appel dysbiose, participe l'obsit, 
au diabte, aux douleurs et aux maladies cardiaques ou du tube digestif, l'augmentation de certains cancers et 
mme au dveloppement de troubles psychiatriques, comme le stress ou l'autisme.Comment nos bactries nous 

contrlent-elles ? Comment protger notre capital bactrien ds notre plus jeune ge et retrouver une flore 
bactrienne normale en cas de dsquilibre, de dysbiose ? Peut-on se soigner en agissant sur nos bactries 
bienveillantes ? Que penser des antibiotiques qui dtruisent les bactries ?Biographie de l'auteurGabriel 

Perlemuter est professeur des universits, praticien hospitalier et chef du service d'hpato-gastroentrologie et 
nutrition l'hpital Antoine-Bclre (AP-HP). Il enseigne l'universit Paris-Sud/Paris-Saclay et dirige une quipe de 
recherche l'INSERM sur le microbiote intestinal et le foie. Il est membre de plusieurs socits savantes. Il est 

l'auteur de nombreuses publications scientifiques et didactiques, et donne rgulirement des confrences 
nationales et internationales. Anne-Marie Cassard est chercheur l'INSERM. Elle tudie les mcanismes par 

lesquels le microbiote intestinal est impliqu dans les maladies mtaboliques. Elle est l'auteur de nombreuses 
publications scientifiques et dirige de nombreux travaux de recherche. Elle donne aussi rgulirement des 

confrences scientifiques sur l'implication de nos bactries digestives dans notre sant. 


