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Description : 

Prsentation de l'diteurLhumain est un animal social : il a besoin des autres. Mais la peur de dranger, dtre jug, 
de ne pas savoir quoi dire lempche souvent de se nourrir de contacts et rend la relation lautre souvent 

problmatique. Si certains semblent matriser parfaitement les codes sociaux, dautres se sentent dmunis : ils ne 
savent comment se comporter et sont paralyss en public jusqu ressentir et entretenir une phobie sociale. La 
plupart dentre nous oscillent entre ces deux extrmes et sont plus ou moins laise selon les circonstances.Or 
dans notre socit, laisance sociale est une clef qui ouvre toute les portes. Pourtant on nen enseigne pas les 
rudiments, alors quil serait si facile dapprendre reconnatre lautre et engager avec lui une relation sereine, 
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confiante. En plus de nos liens avec nos amis, notre famille, les relations avec nos voisins, nos collgues, les 
commerants, les gens que nous croisons dans lascenseur ou dans la rue, peuvent nous apporter beaucoup. 
Isabelle Filliozat nous propose une vraie rflexion sur notre rapport aux autres, les codes, gestes et paroles 
souvent automatiques au dbut dun change, et des exercices pratiques pour mettre de ct, nos peurs, notre 

timidit, nos prjugs. Notre manire de saluer, de dire bonjour, de tendre la main ou la joue, de regarder lautre, 
influe sur la suite de la relation. Nous avons par exemple appris dire bonjour pour tre poli, or cest bien 

souvent un bonjour sans chaleur, sans conscience, sans signification. Isabelle Filliozat nous invite redcouvrir 
la politesse du cur, le got de lchange, de la conversation pour se sentir plus libre et plus heureux. En mettant 

de ct nos peurs, en osant donner et recevoir, on devient vraiment sujet et non plus objet de nos 
vies.Prsentation de l'diteurLhumain est un animal social : il a besoin des autres. Mais la peur de dranger, dtre 

jug, de ne pas savoir quoi dire lempche souvent de se nourrir de contacts et rend la relation lautre souvent 
problmatique. Si certains semblent matriser parfaitement les codes sociaux, dautres se sentent dmunis : ils ne 
savent comment se comporter et sont paralyss en public jusqu ressentir et entretenir une phobie sociale. La 
plupart dentre nous oscillent entre ces deux extrmes et sont plus ou moins laise selon les circonstances.Or 
dans notre socit, laisance sociale est une clef qui ouvre toute les portes. Pourtant on nen enseigne pas les 
rudiments, alors quil serait si facile dapprendre reconnatre lautre et engager avec lui une relation sereine, 

confiante. En plus de nos liens avec nos amis, notre famille, les relations avec nos voisins, nos collgues, les 
commerants, les gens que nous croisons dans lascenseur ou dans la rue, peuvent nous apporter beaucoup. 
Isabelle Filliozat nous propose une vraie rflexion sur notre rapport aux autres, les codes, gestes et paroles 
souvent automatiques au dbut dun change, et des exercices pratiques pour mettre de ct, nos peurs, notre 

timidit, nos prjugs. Notre manire de saluer, de dire bonjour, de tendre la main ou la joue, de regarder lautre, 
influe sur la suite de la relation. Nous avons par exemple appris dire bonjour pour tre poli, or cest bien 

souvent un bonjour sans chaleur, sans conscience, sans signification. Isabelle Filliozat nous invite redcouvrir 
la politesse du cur, le got de lchange, de la conversation pour se sentir plus libre et plus heureux. En mettant 

de ct nos peurs, en osant donner et recevoir, on devient vraiment sujet et non plus objet de nos 
vies.Biographie de l'auteurIsabelle Filliozat est psychologue clinicienne et psychothrapeute. Elle est l'auteur 

de plusieurs livres. Elle forme des psychologues, psychiatres et psychothrapeutes. 


