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Description : 

Prsentation de l'diteurIllusionniste reconnu, Jacques H. Paget dveloppe son art, non pas pour nous divertir 
mais pour nous aider accrotre notre force mentale et contrecarrer ainsi les difficults de l'existence. Retrouver 

la carte laquelle une personne a pens, anticiper les ractions ou les rponses d'un interlocuteur, les 
illusionnistes spcialiss en " mentalisme " sont aujourd'hui capables d'y parvenir. Pour gagner ce combat de 

cerveau cerveau, ces professionnels ont dvelopp une connaissance de l'esprit humain trs approfondie. Et une 
force mentale particulirement efficace. Comment retrouver l'nergie crbrale ncessaire pour dominer les 

dceptions, la tristesse et les difficults de la vie ? Comment faire pour muscler son cerveau et dvelopper sa 
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force mentale ? C'est ce que propose le nouveau livre de Jacques H. Paget qui, aprs Le Pouvoir de l'illusion, 
nous explique, travers des exemples concrets et des expriences, comment nous construire un mental d'acier 
prt toute preuve. Les rvlations de l'auteur vous permettront de dcouvrir un aspect encore totalement mconnu 
du mtier d'illusionniste et de vous approprier ce qui n'est enseign dans aucune cole ou formation : la force du 
mental.Avocat de formation, expert en ngociations et confrencier international, Jacques H. Paget possde une 

solide formation sur l'illusionnisme. Conseiller auprs des dirigeants d'entreprises sur les principes 
psychologiques de persuasion utiliss en illusionnisme de haut niveau, il nous rvle dans ce nouvel ouvrage 

des secrets et procds provenant de son savoir et de son exprience dans un domaine o sa rputation est 
largement reconnue.ExtraitExtrait de l'introduction Au cours de la diffusion tlvise d'une comptition sportive 

importante, il nous est souvent donn d'entendre les commentateurs expliquer que le mental a fait toute la 
diffrence dans le score final. Pourquoi voque-t-on ce mental principalement pour des exploits sportifs et 

beaucoup moins pour d'autres aspects de l'existence tels que nos enjeux professionnels, nos tracas 
personnels, les rsultats scolaires de nos enfants ou nos diffrends familiaux ? Si ce mental semble assurer la 
victoire pour un sportif, pourquoi ne pas l'acqurir pour remporter des victoires plus quotidiennes, comme 
obtenir un emploi, un avancement, un crdit, surmonter nos angoisses gnres par des situations telles qu'un 

examen ou un litige, voire vivre plus longtemps et en bonne sant ? Habituellement, on interroge souvent un 
ami ou un proche pour savoir s'il a le moral. On ne lui demande jamais comment va ton mental ?. Pourtant, 

jamais la force crbrale n'a t si ncessaire, au regard des inquitudes lies aux incertitudes des changements 
actuels de notre socit. Il n'est de jours o les faits d'actualit ne nous offrent de constater la souffrance, pour 
beaucoup d'entre nous, supporter les pressions de toutes sortes lies aux alas de l'existence. Cela pouvant 

conduire des attitudes ou des comportements violents envers sa propre famille, son employeur, ses amis ou 
ses voisins, et aboutir quelquefois au meurtre, parfois en srie. On dira alors que l'auteur de ces faits aura eu 

un coup de folie, qu'il aura craqu. Plus exactement, cette personne aura perdu l'esprit, c'est--dire sa force 
mentale. Phnomne illustr notamment par Shakespeare dans Le Roi Lear, rcit d'un homme rendu fou par les 

circonstances difficiles. On peut dfinir la force mentale comme la capacit rsister aux pressions et aux 
inquitudes que l'environnement social ou matriel peut faire ressentir l'humain, mais galement de savoir 

rsister aux multiples tentations, parfois destructrices, que l'existence peut lui laisser entrevoir ou lui 
proposer. Nous avions abord dans notre ouvrage prcdent, Le Pouvoir de l'illusion, les mcanismes 

psychologiques de l'illusionnisme de close-up, transposables nos rapports professionnels ou personnels, 
lorsque nous devons dfendre et protger nos intrts. Nous allons approfondir ces notions psychologiques 

spcifiques l'illusionnisme, et la manire dont nous pouvons nous les approprier pour tre mentalement plus 
forts, par l'tude d'un domaine tout fait particulier et encore moins connu : le mentalisme. La srie tlvise 

amricaine Mentalist, diffuse avec succs dans le monde entier depuis plusieurs annes, a popularis ce terme 
propre une discipline particulire cre et dveloppe au sein de l'univers des illusionnistes. Il s'agit l de l'un des 
aspects trs peu dvoil de cette activit, et pourtant l'un des plus utiles pour surmonter les difficults d'existence 

lies notre poque.Prsentation de l'diteurIllusionniste reconnu, Jacques H. Paget dveloppe son art, non pas pour 
nous divertir mais pour nous aider accrotre notre force mentale et contrecarrer ainsi les difficults de 
l'existence. Retrouver la carte laquelle une personne a pens, anticiper les ractions ou les rponses d'un 

interlocuteur, les illusionnistes spcialiss en " mentalisme " sont aujourd'hui capables d'y parvenir. Pour 
gagner ce combat de cerveau cerveau, ces professionnels ont dvelopp une connaissance de l'esprit humain trs 

approfondie. Et une force mentale particulirement efficace. Comment retrouver l'nergie crbrale ncessaire 
pour dominer les dceptions, la tristesse et les difficults de la vie ? Comment faire pour muscler son cerveau 

et dvelopper sa force mentale ? C'est ce que propose le nouveau livre de Jacques H. Paget qui, aprs Le 
Pouvoir de l'illusion, nous explique, travers des exemples concrets et des expriences, comment nous 

construire un mental d'acier prt toute preuve. Les rvlations de l'auteur vous permettront de dcouvrir un aspect 
encore totalement mconnu du mtier d'illusionniste et de vous approprier ce qui n'est enseign dans aucune 

cole ou formation : la force du mental.Avocat de formation, expert en ngociations et confrencier 
international, Jacques H. Paget possde une solide formation sur l'illusionnisme. Conseiller auprs des 

dirigeants d'entreprises sur les principes psychologiques de persuasion utiliss en illusionnisme de haut 
niveau, il nous rvle dans ce nouvel ouvrage des secrets et procds provenant de son savoir et de son exprience 

dans un domaine o sa rputation est largement reconnue. 


