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Description :

Prsentation de I'diteurll peut paratre troublant que se ctoient ici ces deux praxis, le yoga et la psychanalyse,
I'un se situant dans la tradition spirituelle de I'Inde, et |'autre dans le registre clinique de notre monde
occidental. Qu'auraient-ils voisiner ensemble quand tout semble les sparer?Aux premiers temps de mon
exprience professionnelle, alors que j'adaptais |e yoga auprs d'adol escents trs perturbs, sa pratique m'est
apparue comme la voie royale de la thrapie psychomotrice, I'antichambre de la parole pour tous ceux qui
n'avaient pas accs au dire. Bien que la cure analytique demeure mes yeux le seul dispositif capable de
dbusquer I'inconscient, et de faire long terme muter les positions subjectives, e yoga et 1a psychanalyse
offrent entre eux certains points de contact. Patgjali I'indique dans son trait des Y oga-Stra: sallger des causes
de la souffrance n'est pas qu'une simple gymnastique du bien-tre, c'est lier au spirituel letravail psychique
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qu'il implique. Freud, vingt-cing sicles plus tard, sapplique en comprendre la logique inconsciente. Il ne
sagit donc pas, dans le climat actuel de psychothrapie gnralise, dinventer une nouvelle mthode, mais
d'interroger les Y oga-Stralalumire de I'vnement Freud au XXe sicle, et d'entendre de I'un |'autre rsonner les
savoirs. C. B. L.Prsentation de I'diteurll peut paratre troublant que se ctoient ici ces deux praxis, leyogaet la
psychanalyse, I'un se situant dans la tradition spirituelle de I'Inde, et I'autre dans le registre clinique de notre
monde occidental. Qu'auraient-ils voisiner ensemble quand tout semble les sparer?Aux premiers temps de
mon exprience professionnelle, alors que j'adaptais le yoga auprs d'adol escents trs perturbs, sa pratique m'est
apparue comme lavoie royale de la thrapie psychomotrice, |'antichambre de la parole pour tous ceux qui
n'avaient pas accs au dire. Bien que la cure analytique demeure mes yeux le seul dispositif capable de
dbusguer I'inconscient, et de faire long terme muter les positions subjectives, le yoga et la psychanalyse
offrent entre eux certains points de contact. Patgjali I'indique dans son trait des Y oga-Stra: sallger des causes
de la souffrance n'est pas qu'une simple gymnastique du bien-tre, c'est lier au spirituel le travail psychique
gu'il implique. Freud, vingt-cing sicles plus tard, sSapplique en comprendre la logique inconsciente. || ne
sagit donc pas, dans le climat actuel de psychothrapie gnralise, dinventer une nouvelle mthode, mais
d'interroger les Y oga-Stralalumire de I'vhement Freud au XXe sicle, et d'entendre de I'un I'autre rsonner les
savoirs. C. B. L.Biographie de |'auteurChristiane Berthelet Lorelle est psychanalyste, d'orientation
lacanienne. Psychologue clinicienne et psychomotricienne, elle amen pendant 17 ans une recherche sur le
yoga et |la psychanalyse dans une institution spcialise. Confrencire I'Ecole franaise de yoga, elle anime un
sminaire sur " le yoga et la question du symptme "



