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Description : 

Prsentation de l'diteurVoici la suite tant attendue du livre succs de Lise Bourbeau, Les 5 blessures qui 
empchent dtre soi-mme, paru en 2000, qui ne cesse de battre des records de vente avec ses ditions en 16 
langues. laide de multiples exemples, lauteure partage dans ce prsent ouvrage ses nombreuses dcouvertes 
professionnelles et expriences personnelles qui guideront les personnes la recherche de moyens concrets 
pour gurir leurs souffrances. Les lecteurs apprendront reconnatre les mcanismes des blessures et mieux 

cerner quand celles-ci sont actives. En appliquant les conseils suggrs, ils prendront conscience des 
innombrables occasions o lego dirige leurs penses, leurs paroles et leurs actes. Cette prise de conscience est 
non seulement une condition indispensable la gurison, mais saura galement les aider manifester les besoins 
essentiels de leur me pour les mener vers la matrise de soi et la paix intrieure.Prsentation de l'diteurVoici la 

suite tant attendue du livre succs de Lise Bourbeau, Les 5 blessures qui empchent dtre soi-mme, paru en 
2000, qui ne cesse de battre des records de vente avec ses ditions en 16 langues. laide de multiples exemples, 

lauteure partage dans ce prsent ouvrage ses nombreuses dcouvertes professionnelles et expriences 
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personnelles qui guideront les personnes la recherche de moyens concrets pour gurir leurs souffrances. Les 
lecteurs apprendront reconnatre les mcanismes des blessures et mieux cerner quand celles-ci sont actives. En 

appliquant les conseils suggrs, ils prendront conscience des innombrables occasions o lego dirige leurs 
penses, leurs paroles et leurs actes. Cette prise de conscience est non seulement une condition indispensable 
la gurison, mais saura galement les aider manifester les besoins essentiels de leur me pour les mener vers la 
matrise de soi et la paix intrieure.Biographie de l'auteurTravaillant initialement dans la vente, Lise Bourbeau 

a form et aid plus de 40 000 personnes dcouvrir leur potentiel tout en constatant que trs peu de gens 
dclaraient tre vraiment heureux. Sa curiosit l'a amene en rechercher les causes et les solutions ! Aprs 

plusieurs formations, elle quitte en 1982 son travail pour crer un atelier aidant les gens se connatre travers 
leur alimentation, leurs malaises et maladies. En 1984, elle ouvre le centre de dveloppement personnel 

""coute Ton Corps"" et dcide de former ses propres animateurs pour rpandre son enseignement. Aujourd'hui, 
c'est la plus grande cole de dveloppement personnel au Qubec et son enseignement est diffus dans 22 pays. 
Lise Bourbeau, devenue auteur et ditrice, a vendu plus de trois millions de livres traduits dans plus de 20 

langues. 


