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Par Laurence CHIANALE : 
L'hippopotame hyperphage  before 
purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all 
praised L'hippopotame hyperphage: 

Description : 

Prsentation de l'diteurAu travers de son tmoignage sous forme de journal intime, Laurence nous livre son 
parcours pour sortir de l'hyperphagie (appele aussi "boulimie non vomitive" ou "binge eating"), un trouble 

du comportement alimentaire encore peu voqu de nos jours. Au fil des pages, elle nous confie son addiction 
et les doutes qui laccompagnent, ses checs dans sa qute damincissement et sa remise en cause des rgimes et 
autres solutions toutes faites pour nous rvler sa plus belle dcouverte : l'amour de soi. Par sa franchise et son 
authenticit elle nous touche en plein cur au travers de ses mots et de son exprience. Prsentation de l'diteurAu 
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travers de son tmoignage sous forme de journal intime, Laurence nous livre son parcours pour sortir de 
l'hyperphagie (appele aussi "boulimie non vomitive" ou "binge eating"), un trouble du comportement 

alimentaire encore peu voqu de nos jours. Au fil des pages, elle nous confie son addiction et les doutes qui 
laccompagnent, ses checs dans sa qute damincissement et sa remise en cause des rgimes et autres solutions 
toutes faites pour nous rvler sa plus belle dcouverte : l'amour de soi. Par sa franchise et son authenticit elle 

nous touche en plein cur au travers de ses mots et de son exprience. 


