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Description : 

Prsentation de l'diteurEn France, aujourd'hui, une adolescente sur huit fait une tentative de suicide. Chaque 
jour en moyenne, deux jeunes de 15 24 ans russissent mettre fin leur vie.J'ai l'impression que je n'y arriverai 
jamais, et puis mon avenir me fait si peur. Je suis dsole, je n'arrive pas dire les choses telles que je voudrais 

le dire, alors j'arrte.Extrait d'une lettre de Sarah ses parents.Sarah nat en 1980. C'est une enfant joyeuse, 
studieuse jusqu'au jour o ses parents dmnagent dans une autre rgion. En quelques mois, elle perd le got de la 
vie et va s'enfoncer dans la dpression. Est-elle prisonnire d'un secret inavouable ? Son frre, son pre, comme 

sa mre, tentent de l'aider par tous les moyens et Sarah est suivie par les meilleurs spcialistes. Mais les 
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tentatives de suicide se rptent, ponctues de longues lettres dchirantes. Plus personne ne pourra contre-carrer 
le dsir d'envol de Sarah. seize ans, elle finit par sauter du pont d'Aquitaine. tape par tape et pendant les dix 
ans qui ont suivi, sa mre a tent de comprendre. Elle tmoigne aujourd'hui : un livre fort et clairant sur le mal-
tre des jeunes.Agns Favre, ne en 1957, a trouv dans l'criture un refuge ses doutes. Elle esquisse un portrait 
lgant et touchant de sa fille. Elle s'adresse aux parents inquiets et interpelle une socit o nombre de jeunes 
femmes semblent en crise identitaire.ExtraitEn 1980, j'ai vingt-trois ans et j'attends mon premier enfant. 

Quand on a eu une ducation un peu rude, o les tats d'me n'taient pas de mise et les rflexions malvenues, on 
peut perdre de vue que la grossesse est une priode importante, fondatrice. Je me suis peut-tre oublie ce 

moment-l. Pourtant, une chose est sre : lorsque je mets au monde ma fille Sarah, je ressens, intensment, que 
c'est tout simplement le plus beau jour de ma vie. Mon mari n'est pas prsent, il a d regagner la veille son 

nouveau poste de travail en Bretagne. C'est ma soeur ane qui assiste l'accouchement. Comme beaucoup de 
mamans, partir de ce jour, ma vie prend un nouveau sens. Je suis comble devant ce petit tre couch sur le ct, 
sa joue crase contre l'oreiller, forant la bouche s'ouvrir comme un coeur, ses petits yeux presque brids, ses 

mains tout carquilles. Bien entendu, comment ne pas prouver un tel sentiment aprs la naissance d'un enfant ? 
Mais lorsque le bonheur d'tre maman commence, de nouvelles responsabilits l'accompagnent. Nous avons 
alors lu domicile en Bretagne pour les besoins de notre activit professionnelle. L'volution de notre bb est si 

rapide et c'est un tel merveillement de la suivre qu'on en oublie les petits tracas invitables. Sarah bientt a 
trois mois et j'ai bien l'impression qu'un autre petit tre pousse dj en moi - ce qui se confirmera. Cette 

nouvelle me perturbe quelque temps : deux enfants en bas ge me semblent difficilement compatibles avec 
notre travail, auquel nous consacrons souvent aussi le week-end ; une nourrice acceptera-t-elle de s'occuper 
de deux enfants ? J'ai toutefois confiance en mon mari et en son investissement ; cette nouvelle grossesse se 

transforme trs vite en une heureuse perspective.Prsentation de l'diteurEn France, aujourd'hui, une 
adolescente sur huit fait une tentative de suicide. Chaque jour en moyenne, deux jeunes de 15 24 ans 

russissent mettre fin leur vie.J'ai l'impression que je n'y arriverai jamais, et puis mon avenir me fait si peur. 
Je suis dsole, je n'arrive pas dire les choses telles que je voudrais le dire, alors j'arrte.Extrait d'une lettre de 

Sarah ses parents.Sarah nat en 1980. C'est une enfant joyeuse, studieuse jusqu'au jour o ses parents 
dmnagent dans une autre rgion. En quelques mois, elle perd le got de la vie et va s'enfoncer dans la 

dpression. Est-elle prisonnire d'un secret inavouable ? Son frre, son pre, comme sa mre, tentent de l'aider par 
tous les moyens et Sarah est suivie par les meilleurs spcialistes. Mais les tentatives de suicide se rptent, 

ponctues de longues lettres dchirantes. Plus personne ne pourra contre-carrer le dsir d'envol de Sarah. seize 
ans, elle finit par sauter du pont d'Aquitaine. tape par tape et pendant les dix ans qui ont suivi, sa mre a tent 

de comprendre. Elle tmoigne aujourd'hui : un livre fort et clairant sur le mal-tre des jeunes.Agns Favre, ne en 
1957, a trouv dans l'criture un refuge ses doutes. Elle esquisse un portrait lgant et touchant de sa fille. Elle 

s'adresse aux parents inquiets et interpelle une socit o nombre de jeunes femmes semblent en crise 
identitaire. 


