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Par Sylvie LAVEST : Guide pour 
l'Harmonie du Couple: 70 fiches ludiques 
et pratiques  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Guide pour l'Harmonie 
du Couple: 70 fiches ludiques et pratiques: 

Description : 

Prsentation de l'diteurEnvie damliorer votre relation de couple et votre sexualit en vous amusant?Ce guide 
pratique est fait pour vous et rpond des questions telles que:O en est ma relation de couple ?Comment 
amliorer mon potentiel sensuel et relationnel ?Comment rinventer la communication rotique avec mon 

partenaire ?Trouver des rponses deux en 70 fiches avec tests, conseils pratiques et exercices ludiques.Ce 
guide est conu pour vous aider voluer dans la relation.A cette fin, exercices, jeux, quiz et valuations sont 
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donc exploitables plusieurs fois.Des exemples de fiche conseil:"S'occuper de son couple""Quand une crise 
survient"'Apprendre dlier son bassin"Des exemples de fiche quiz:"Ai-je une image rotise de mon 

corps?""Prenez la temprature de votre libido""Ajouter des cordes mon arc rotique"Des exemples de fiche 
jeu:"Comment faire de la routine une allie?""La dclaration d'amour revisite""Je te respire plein 

poumons""Construire un fantasme deux"Sylvie LAVEST est agrge de sciences, thrapeute de couple et 
sexothrapeute.Prsentation de l'diteurEnvie damliorer votre relation de couple et votre sexualit en vous 
amusant?Ce guide pratique est fait pour vous et rpond des questions telles que:O en est ma relation de 

couple ?Comment amliorer mon potentiel sensuel et relationnel ?Comment rinventer la communication 
rotique avec mon partenaire ?Trouver des rponses deux en 70 fiches avec tests, conseils pratiques et 

exercices ludiques.Ce guide est conu pour vous aider voluer dans la relation.A cette fin, exercices, jeux, quiz 
et valuations sont donc exploitables plusieurs fois.Des exemples de fiche conseil:"S'occuper de son 

couple""Quand une crise survient"'Apprendre dlier son bassin"Des exemples de fiche quiz:"Ai-je une image 
rotise de mon corps?""Prenez la temprature de votre libido""Ajouter des cordes mon arc rotique"Des 

exemples de fiche jeu:"Comment faire de la routine une allie?""La dclaration d'amour revisite""Je te respire 
plein poumons""Construire un fantasme deux"Sylvie LAVEST est agrge de sciences, thrapeute de couple et 
sexothrapeute.Biographie de l'auteurSylvie LAVEST est enseignante, agrge de Sciences de la Vie et de la 

Terre, sexothrapeute et thrapeute de couple. Auteur de ce livre en version Kindle Auteur d'un mmoire sur le 
thme du jeu comme enjeu dans la thrapie de couple ( site FPPSY) 


