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Description : 

Prsentation de l'diteurcoute ton corps, ton plus grand ami sur la TerreLise Bourbeau consacre sa vie dpasser 
ses propres limites et transmettre aux autres ce quelle apprend afin de les aider atteindre ce quoi nous 

aspirons tous : la joie, la paix, la srnit, la sant, la ralisation de nos rves et de nos aspirations. Pour ce faire, il 
s'avre important d'tre davantage conscient de vous-mme, c'est--dire faire l'exprience consciente de ce qui se 
passe en vous aux niveaux physique, motionnel, mental et spirituel. Lise Bourbeau met son exprience et ses 

connaissances au service des personnes dsirant entamer et poursuivre leur recherche intrieure. Les 
enseignements contenus dans ce livre vous en donnent les moyens.Placs en fin de chapitre, les exercices 
pratiques vous aident devenir conscient de votre faon de vous aimer et d'aimer les autres. Comme vous 

rcoltez ce que vous semez, en aimant, vous rcolterez l'amour!850.000 exemplaires du livre imprim vendus 
mondialement !.frLise Bourbeau consacre sa vie dpasser ses propres limites ainsi qu' transmettre et partager 
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avec les gens ses nombreuses dcouvertes. C'est toujours avec un immense plaisir qu'elle cherche aider les 
autres atteindre ce quoi la plupart d'entre nous aspirons : la joie, la paix, la srnit, la sant, la ralisation de nos 
rves et de nos aspirations. Pour ce faire, vous vous devez de prendre davantage conscience de vous-mme, 
c'est--dire faire l'exprience consciente de ce qui se passe en vous aux plans physique, motionnel, mental et 
spirituel. Lise Bourbeau met profit son exprience et ses connaissances au service des personnes qui dsirent 

entamer et poursuivre leur dmarche intrieure. Les enseignements contenus dans ce livre vous rvlent plusieurs 
moyens concrets et efficaces pour y parvenir. L'auteure est trs heureuse de vous offrir cette dition spciale, 

entirement rvise, pour clbrer le vingt-cinquime anniversaire de sa parution. Elle a aussi ajout un 22me 
chapitre sur l'Acceptation ce livre. Disposs en fin de chapitre, les exercices pratiques contribuent vous faire 
devenir conscient de votre faon de vous aimer et d'aimer les autres. Comme vous rcoltez ce que vous semez, 

plus vous aimerez, plus vous rcolterez l'Amour ! Nouvelle dition entirement rvise et augmente ! Un ajout 
indispensable.ExtraitPrface de Lise Bourbeau Ce livre que tu tiens entre tes mains a t crit spcialement pour 

toi. Inconsciemment, tu as pos un geste qui, je l'espre, transformera ta qualit de vie. Quelle que soit la raison 
pour laquelle tu as ouvert ce livre, sois assur qu' travers ces pages, je me ferai ta grande amie. Et je serai 

toujours l, maintenant que tu m'as choisie. Je me suis permis de te tutoyer afin de me sentir plus prs de toi. 
Et, comme une amie, mon plus grand dsir est de vouloir t'aider. Je tenterai donc d'apporter des rponses tes 

questions, de te guider et de te faire dcouvrir toute la richesse que tu possdes l'intrieur de toi. Toutefois, je ne 
peux rien accomplir sans ta participation. Si tu as l'intention de lire ce livre pour ensuite en garnir ta 

bibliothque, c'est que tu renonces vouloir t'aider toi-mme. Ta dcision, c'est maintenant que tu dois la prendre. 
Ma mthode est simple. Il suffit de lire chaque chapitre attentivement et d'appliquer la matire offerte dans ta 
vie, au besoin. Aprs chaque chapitre, je propose quelques exercices faire. Si tu suis bien les directives telles 

qu'elles te sont prsentes, tu auras le bonheur de dcouvrir tous les avantages que cette application te rserve. Le 
contenu de ce livre comporte le fruit de recherches, d'tudes et d'observations personnelles effectues depuis 
plus de quarante ans. J'ai moi-mme expriment toutes les notions y tant mentionnes. Le bonheur procur fut 

tellement grand, qu'aprs quelques annes il m'a convaincue d'enseigner les grandes lois de la vie, pour ensuite 
en crire un livre. Jusqu' maintenant, des milliers de personnes ont ainsi transform leur vie en apprenant se 

dcouvrir, tout en ressentant de plus en plus cette paix intrieure que l'on croit bien souvent inaccessible. Je te 
souhaite donc un bon sjour l'intrieur de toi-mme. Prends le temps qu'il faut, ne saute aucune tape et toi aussi 

tu feras d'incroyables dcouvertes. Avec Amour, Lise Bourbeau 


