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Description :

Prsentation de |'diteurDepuis quel ques dizaines dannes, notre conception de lavie est en train de subtilement
se transformer... Peu peu il merge de la pratique un profil humain en voie de libration progressive... Chacun
est invit passer du rle de crature plus ou moins manipule comme une marionnette au rle de crateur de sa
vie...Cest dans le souci doffrir une mthodol ogie de transformation que sept tapes sont ici proposes, qui
mettent laccent sur diffrents aspects de Itre. Les mots sont simples et portent leur poids de vcu : chacun
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pourray trouver les balises dun itinraire dcisif.Paule Salomon (Extraits de la prface)Prsentation de
I'diteurDepuis quel ques dizaines dannes, notre conception de lavie est en train de subtilement se
transformer... Peu peu il merge de la pratique un profil humain en voie de libration progressive... Chacun est
invit passer du rle de crature plus ou moins manipule comme une marionnette au rle de crateur de sa
vie...Cest dans e souci doffrir une mthodologie de transformation que sept tapes sont ici proposes, qui
mettent laccent sur diffrents aspects de Itre. Les mots sont simples et portent leur poids de vcu : chacun
pourray trouver les balises dun itinraire dcisif.Paule Salomon (Extraits de la prface)Biographie de
I'auteurTous deux psychothrapeutes, formateurs en relations humaines et consultants en entreprise, Simonne
MORTERA et Olivier NUNGE accompagnent des groupes et des personnes et animent de nombreux stages
sur la gestion des ressources humaines : motions, communication, motivations...



