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Prsentation de |'diteur Comprendre et dvelopper lammoire de lenfant La mmoire nest pas une, elle est
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multiple. Quels sont |es diffrents types de mmoires ? Comment fonctionnent-elles ? Comment sarticul ent-
elles entre elles ? La mmoire volue tout au long de lavie : comment se dvel oppe-telle, de la prime enfance
ladolescence ? Les troubles de la mmoire Les troubles de lammoire existent aussi chez lenfant. Quels sont-
ils? Quels sont les signes qui permettront aux parents et lenseignant de les reprer et denvisager dy remdier ?
Comment ? qui sadresser pour valuer leur ampleur et les soinsy apporter ? Lammoire : une cl delarussite
scolaire Quels liens entretient la mmoire avec les troubles des apprentissages comme la dyslexie, le trouble
de lattention avec ou sans hyperactivit (TDA/H) ou ladyscalculie ? Comment venir en aide un enfant ayant
des difficults mnsiques quand on est parent ou enseignant ? Batrice RISSO , aprs avoir t enseignante pendant
13 ans de la Petite Section de Maternelle au CM 2, est aujourdhui psychologue dans |ducation nationale. Elle
atravaill sur le dveloppement de la mmoire de travail chez les enfants prsentant des difficults ou des troubles
dapprentissage. Charge de cours |Universit de Nice en Master de Neuropsychologie du dveloppement et des
fonctionnements cognitifs, elle participe laformation des enseignants et des psychologues. ExtraitQU'EST-
CE QUE LA MMOIRE ? S on vous demande de vous rappeler vos premiers souvenirs, pouvez-vous les
dater avec prcision ? Pouvez-vous dire quel moment votre mmoire est apparue en tant que telle ? Quelle est
la clart de ce premier souvenir ? Pensez-vous que ce souvenir est raliste ou qu'il apu tre influenc par les
souvenirs d'autres personnes ? Nous avons tous t confronts dans la littrature ou le cinma des histoires o un
tre humain n'a plus aucun souvenir de son pass, qu'il sagisse des vnements qu'il a vcus ou des personnes
gu'il arencontres. Toutes ses rfrences temporelles sont perdues, qu'il sagisse du visage de samre, de sa date
d'anniversaire ou du dcor de sa chambre d'enfant. Ce hros est souvent dsempar et perdu, il ne sait plus qui il
est, il n'aplusle sentiment de son identit. Nous connaissons tous aussi les ravages de lamaladie d'Alzheimer
qui, non seulement dtruit les souvenirs de notre pass mais empche galement les personnes qui en sont
atteintes d'acqurir de nouveaux souvenirs puisgu'elles peinent parfois mme se rappeler si elles ont mang dix
minutes auparavant. Comment ces personnes pourraient-elles suivre le droulement d'un film latlvision ou,
dans les stades plus avances de lamaladie, suivre le fil d'une conversation ? En crivant ce livre, je me suis
demande sil existait une seule activit humaine, gu'elle soit prosaque comme par exemple nouer ses lacets, ou
plus intellectuelle comme rdiger un cours, dans laquelle lammoire ne serait pasimplique. Larponse est :
non. A bieny rflchir, lammoire est partout et, tant qu'elle fonctionne correctement, nous ne nous
interrogeons pas assez sur elle. C'est quand elle drape que nous nous rendons compte de I'importance qu'elle
adans nosvies. Le terme de mmoire est issu du latin memoria qui dsignait lafois|'aptitude se souvenir et
I'ensemble des souvenirs. En effet, lammoire va au-del du souvenir ; elle n'est pas un simple rservoir de
connaissances mais un systme de traitement de I'information, un systme dynamique qui rgule notre
comportement. Les chercheurs se sont donc penchs depuis fort longtemps sur I'tude de lammoire et il existe
essentiellement deux types d'approches thoriques pour comprendre lammoire humaine. La premire
approche, dite structuraliste envisage la mmoire comme partage entre plusieurs systmes ou modules
dpendant de diverses rgions anatomiques de notre cerveau. La deuxime approche, dite fonctionnelle
sintresse aux mcanismes de fonctionnement de la mmoire, I'organisation des diffrents modules et leurs
interactions. Ces deux modles thorigues ne sont pas incompatibles et permettent de rpondre aux questions o
ase passe, et de quel type de mmoire sagit-il pour les thories structuralistes, et la question du comment a
marche ? pour les thories fonctionnelles. Nous ferons donc alternativement rfrence I'une ou |'autre au sein de
ce livre. On distingue gnralement deux types de mmoire : des mmoires transitoires comme la mmoire court
terme ou lammoire de travail dont lafinalit n'est pas la mmorisation en elle-mme mais laralisation des
oprations mentales ; et des mmoires permanentes qui sont les supports des connaissances, des
apprentissages, de notre vcu. Lorsgue nous mmorisons, trois tapes se succdent ; nous devons apprendre de
nouvelles informations, les conserver le plus longtemps possible, et les rcuprer au moment 0 nous en avons
besoins. Nous pouvons nous rappeler de connaissances, d'vnements de notre vie, de gestes, de sons,
d'images... Lammoire est une des activits essentielles de notre cerveau mais cette mmoire puissante est
fragile et elle est tributaire de notre tat motionnel, attentionnel ainsi que de I'intgrit de nos systmes
sensoriels. (...)Prsentation de I'diteur Comprendre et dvelopper la mmoire de lenfant La mmoire nest pas une,
elle est multiple. Quels sont les diffrents types de mmoires ? Comment fonctionnent-elles ? Comment
sarticulent-elles entre elles ? La mmoire volue tout au long de lavie : comment se dveloppe-telle, dela
prime enfance ladolescence ? Les troubles de lammoire Les troubles de la mmoire existent aussi chez
lenfant. Quels sont-ils ? Quels sont les signes qui permettront aux parents et lenseignant de les reprer et
denvisager dy remdier ? Comment ? qui sadresser pour valuer leur ampleur et les soinsy apporter ?La
mmoire : une cl de larussite scolaire Quels liens entretient la mmoire avec les troubles des apprentissages



comme ladyslexie, le trouble de lattention avec ou sans hyperactivit (TDA/H) ou la dyscalculie ? Comment
venir en aide un enfant ayant des difficults mnsiques quand on est parent ou enseignant ? Batrice RISSO ,
aprs avoir t enseignante pendant 13 ans de la Petite Section de Maternelle au CM 2, est aujourdhui
psychologue dans lducation nationale. Elle atravaill sur le dveloppement de lammoire de travail chez les
enfants prsentant des difficults ou des troubles dapprentissage. Charge de cours |Universit de Nice en Master
de Neuropsychologie du dveloppement et des fonctionnements cognitifs, elle participe laformation des
enseignants et des psychologues.



